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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Pabouast mporpamma no mnpeamety «S - BOJOHTEp» Ha YpPOBHE OCHOBHOTO
oOpa3oBaHMs COCTaBlIeHAa Ha OCHOBE TpeOoBaHMil K pe3ysibTaTaM OCBOCHUSI OCHOBHOM
o0pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl HA4aJIbHOTO 00I1ero o0pa3oBaHusl, MPEACTABICHHBIX B
®denepanbHOM TOCYJAPCTBEHHOM O00pa30BaTEIbHOM CTaHAApTe OCHOBHOIO OOIIEro
oOpazoBanusl, a Takxke [I[puMepHoii mporpaMMbl BOCIIUTAHMUS.

Heiab0 n3ydeHUsT BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH «Sl — BOJIOHTEP»  SBIAETCS
dopMupoBaHne y OOy4yarOUIMXCs AaKTUBHOM IKU3HEHHOW TO3MUIIMH, HAaBBIKOB
COIMAJIbHO-OTBETCTBEHHOTO TMOBEJEHUS, IMpoIMaraHja 3/I0pOBOr0 00pas3a KU3HU,
npO(UIAKTUKY BPEAHBIX MTPUBBIYEK TOCPEACTBOM JOOPOBOIBUECKOM 1EATEIHHOCTH.

3agaum NporpaMmai:

— Ilpomaranma 3m0poBOro o0Opas3a >KM3HM € TMOMOIIBIO PA3IMYHBIX BHUJIOB
JESITeIbHOCTH;

— @opMHpOBaHUE CIIOYEHHOTO JICSTEIHHOTO KOJIJIEKTUBA BOJIOHTEPOB;

— Bospoxaenue naeun medcerBa, Kak CpeCcTBa paclpOCTPAHEHHsI BOJIOHTEPCKOTO
JIBKEHUS;

— Co3nanue ycioBUM, MO3BOJSIOMIUX YYCHHUKAM CBOMMH CUJIaMH BECTU padoTy,
HaIpaBJICHHYIO HA CHIDKEHHE YPOBHS aJKOTOJM3Ma, TaO0aKOKypEeHUs, MOTPeOJICHUS
ITAB B nopoCTKOBOM cpene;

— IlpenocraBienue moapocTKaM HH(pOpMALUU O 3A0POBOM 00pa3e )KU3HU;

— CHIKEeHHE KOJMYECTBA YYaIUXCS, COCTOSIIIUX HA BHYTPUILIKOJILHOM YYE€TE U
yuere B K/IH;

— OOpa3oBaHue MexaHu3Ma pabdOThl WIKOJBI C OKPYXAIOUM COLMYMOM,
yepe3 OpraHM3aIfi0 COIUAITBHO-TIOICPKUBAIOIINX CETe CBEPCTHUKOB M B3POCIIBIX
JUISL IETEU U CEMEU «TPYIIIbI PUCKA.

MecT0 BHEYPOUHOH AeSATEJIbHOCTH «S1 — BOJIOHTEP» B Y4eOHOM ILJIaHE.

Jaunueiii kypc paccuntan Ha 102 yaca, mpegycMOTpeHHBIX B y4eOHOM IJIaHE
MBOVY Illkonst Ne 110. HM3ydyenue BHEYpOUHOU MAESITENIBHOCTU «S — BOJOHTEp»
ocymiecTBisieTcss B oobeme: 1 rog oOyuenus — 344, 2 rox oOyuenus — 344, 3 ron
oOyuenus: — 34uy.

Iliianupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHUS BHEYPOUYHOM 1eATEJIbHOCTH
«51 — BOJIOHTEP»
Peanuzammst mporpamMmbl  0OecnieUMBAET  JOCTIDKEHHE — OOYyYarOIIUMHUCS
CIEAYIOMINX JINYHOCTHBIX, METAPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YIIbTATOB.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI:



1. ®opmupoBaHue AyXOBHO-HPABCTBEHHBIX KauyeCTB, MNPUOOPETEHHE 3HAHUU O
OPUHATHIX B 00IIECTBE HOPMAax OTHOIIEHHUS K MaMSTHUKAM KYyJbTYpPbl, K JIIOASIM, K
OKPYXKaIollleMy MUDY;

2. ®opMUpOBaHUE OCO3HAHHOTO, YBAXHUTEIBHOTO U  JOOPOKEIATEIHHOTO
OTHOIIECHUS K JPYroMy UYEJIOBEKY, €ro MHEHHUIO, MHPOBO33PEHHIO, KYJIbTYPE;
TOTOBHOCTH M CHOCOOHOCTH BECTH AHMAJOT C JAPYTUMH JIIOJBMU U JOCTUTAaTh B HEM
B3aUMOTIOHMAaHMUS;

3. Pa3zButre MoOpasbHOrO CO3HAHHUS W KOMIIETEHTHOCTH B PEUICHHUH MOPATbHBIX
npo0iieM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO BbIOOpa, (hOpMHUpPOBAHHE HPABCTBEHHBIX YYBCTB U
HPABCTBEHHOI'O TMOBEJEHHUS, OCO3HAHHOTO W OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHUS K
COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

4, ®opMmupoBaHWEC KOMMYHUKATHBHOW  KOMIIETCHTHOCTH B  OOIEHWH U
COTPYJHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMH, B3pOCIBIMH B TIpoIecce 00pa3oBaTeIbHOMH,
TBOPYECKOU EATEIIBHOCTH.

MeTtanpenmeTHbie pe3yJibTaThI:

1. Pacmupenue kpyra npuéMOB COCTaBIICHUS Pa3HbIX TUIIOB IUJIAHA;

2. Pacmiupenue kpyra CTpyKTYpUpOBaHHUSI MaTepHaa;

3. YMeHue paboTaTh €O CHpaBOYHBIMM Marepuaiamu u HHTepHET-pecypcamu,
TUTAHUPOBATh BOJOHTEPCKYIO JIEATETHHOCTH;

4. OboramieHue KIFOYEBbIX KOMIIETEHITUH (KOMMYHUKATUBHBIX, 1€ATEIbHOCTHBIX U
7p.);

5. YMeHue opraHu30oBbIBaTh BOJOHTEPCKYIO EATEIBHOCTH;

6. CnocobHocTn OLICHUBATh pe3yabTaThl BOJIOHTEPCKOM
JEsITeIbHOCTH COOCTBEHHOM M OJTHOKJIACCHUKOB.

Conep:xanue

1 rox o0yuenus

Tema 1. 3naxkomcmeo. VIrpsl Ha 3HAKOMCTBO U CIUIOYEHHE O0YUYarOIIMXCA.

Tema 2. Kmo maxou eononmep. Ydamuecss y3HalOT 00 HCTOpUU
BOJIOHTEPCKOTO JBMKEeHHS B Poccum u 3a pyOexom. I[lozHakomsTcss ¢ mpaBamMu U
00S13aHHOCTSIMU BOJIOHTEPOB. Pa3paboTaioT MPOEKT MOJO0KEHHUS O BOJOHTEPCKOM
OTpsAJIe, ONPENENAT MUCCUIO BOJIOHTEPCKOTO OTPsiia, MPOAYMAIOT HaIllpaBiIeHUs! padOThI
U HaMmeTAT IiaH padoTel Ha r1oA. COCTaBAT NEpeYeHb OpraHU3alMi, KOTOpbIE
HY)KJIAIOTCSI B BOJIOHTEPCKOW TNOMOLIM. Yyammecss y3HalOT O (opMax U BHIAX
J0OPOBOJILYECKOM IESITETLHOCTH.

Tema 3. Moa komgopmuasa cpeoa 6 wkone. OCBEUICHUE TTPOBOIUMBIX
MEpOTPUATUNA HA caiiTe MIKOJIBI U B CPEICTBaX MaccoBod mHPopMauuu. OOydaemcs
IPaMOTHO COCTaBJIATh OTYETHOCTHh MO MPOBEIEHHBIM aKIMIM, OPOpMIIsieM MOPTPOINO
OTpsAA B BUJIE IPE3EHTALIAM.



Tema 4. Yuumca nonumamev u npunumams opyzux Jjrooeil. [1cuxonornyeckui
TpeHUHr «Bce iroaum pasHbie», OCHOBaHHbIM HAa NPUHLUWNAX T[yMaHUCTUYECKOU
MICUXOJIOTUU.

Tema 5. Bbezonacnaa oopoza. O6cyxnenue IIJ1J[. Opranuzanus KOHKypca
PUCYHKOB M IIKOJIbHOM BBICTABKHU.

Tema 6. Akyusa «Mosa 6e3onacnasa oopocay. Axuus i noAmeHBIX KIACCOB

HAaYaJIbHOM IIKOJIBI C BBIXOJOM 3a mpenaenbl mKoibl. CocTaBieHHe OpOuIop IS
HavyaibHOM 1IKOJIBI «IIpaBuia qopoKHOTO IBHKEHUSD.

Tema 7. @Daxkmopvl, HezamMueéHo 6auUAOWUE HA 300poéve.  Bpeonvie
npueblyku. COCTaBICHUE METOAUYECKOTO, HWH(OPMAIMOHHOTO W  Pa3IaTOYHOTO
Martepuasa rno teMe «BpenHble MPUBBIYKY U UX BIUSHUE HA 3JJ0POBbE». AHKETUPOBAHUE
«IToceens TPUBBIYKY — MOKHEIIIb XapaAKTEP.

Tema 8. 300posve u 300poewiit 0opa3z rcuznu. OO0yUeHUE HABBIKAM MEPBUYHON
npodunaktuku U nponaranabl 30XK. ['pynmnossie 3aHsTus. TpeHUPOBOUHBIE 3aHSTHS.
becenpl. CocTaBieHne METOIUYECKOT0, HHGOOPMAITMOHHOTO U Pa3IaTOYHOI0 MaTepuaa.
Konkypc minakaroB « MUH3IpaB MpeAYyNpPEKIACT.

Tema 9. Jlenv 300poeva. lIpoBeneHWe B IIKOJE 03J0POBUTEIBHBIX
(GU3KYIBTMUHYTOK Ha YPOKaX U BECEJIOM 3apsiKi Ha MEpeMEHax.

Tema 10. Moounvuvtii menegpon: 3a unu npomue. J{ns dero HyxeH teiaedoH.
Brnusitnue MoOMIBHBIX Tene(OHOB HA 3J0POBbE: pealibHasl yrpo3a Wik ouepeaHor Mud.
Otuker TenepoHHOro pasroBopa. llpaBuna TtenedoHHBIX pa3roBopoB. broseTeHb
«MoOubHBIN TenedOoH: 3a WU POTUBY.

Tema 11. Yuacte B paboTax MO yXOAY 3a KOMHATHBIMU PACTEHUSMHU B
HIKOJIbHBIX KabuHeTax. KoHKypc Ha jqydminii 3ejeHbli KaOWHET.

Tema 12. Akyusa «CuHuyKuHaQ KOPpMYWKa». Y4acTUE B MOJAKOPMKE NTHUIl U
3Bepell B 3MMHEE BpEMs, U3TOTOBJICHHE IPOEKTOB HMCKYCCTBEHHBIX THe31. KoHkypc
KOpPMYIIIEK.

Tema 13. Illkona u 300poeve. Oprann3aiys U NPOBEICHUE KOHKYPCA PUCYHKOB
«51 3m0poBBe cOepery — cam cebe TOMOTy».

Tema 14. Bupycnwvie ungexyuu. Yto Ttakoe Bupyc? Ilytu nepenaum.
besonacHoe moBenenue. Bo3mokHOCTH mipenoTBpaiieHus uHbuimpoBanus. Crnocoob
JICYEHUS.

Tema 15. Ilpakmuueckoe 3anamue «Ilpunny. 3HAKOMCTBO y4YalIuxcs C
uHpopManmerr 00 HCTOYHMKAX 3apakKeHUsS BHUPYCOM, Mepax MperoCTOPOKHOCTH
¥ TPO(PHITAKTUKY TPHUIIIIA B OOIIEM.

Tema 16. Axuyua «Taunviii opyz». IloMonis AeTsIM, MONABIIMM B TPYIHYIO
KU3HEHHYIO cuTyanuto. KOHKypc 1o co3/1aHnio UTpyIIeK CBOMMH PYKaMH.

Tema 17. UYmo makoe 300posve? OOCyxaeHHE COOJIIOACHUS HOPM M IMPaBUI

CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKOr0 pexuMa. 3aiura npe3eHtanuii «MapadoH 310pOBbs».
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Tema 18. 300posve u 300poswviit oopaz xcusnu. OOCyxIeHUE MPOOIEM
OKpYXalollled cpefbl BO BCEH UX CIIOKHOCTHU, ONPENETUTh MyTH MX pa3pelieHus.
Opranuzanus U IpoBeIeHHEe KOHKypca pUCYHKOB «Mup. 3n10poBbe. CuacTbem.

Tema 19. Mexanusmot u cnocodvt noooepircanus 300poepsa. OOCyKIeHUE

npaBui 340poBoro nutanus. Ilpesenranus «310poBOE MEHIOY.

Tema 20. @uskynvmypa — Heo0Xo0umblit Inemenm Kyavmypul. 1IkonbHBINA
KOHKYPC PacCKa3oB «] 310pOBBIN YEITOBEK).

Tema 21. Axuyua «lloscupamenu pexknamory. Pacuuctka MuUKpopailoHa
(ocTaHOBOK, CTOJIOOB, 3/1aHMI) OT HE3aKOHHO packjeeHHOW pekiiambl. [IpoBenenue
dboToBbICTaBKU «YUCTHIN palion.

Tema 22. bone3nu coepemennoii yusunuszayuu. OOCyKJIeHUE COBPEMEHHBIX
OoJe3Hel u mMyTH OOpbOBI C HUMH TEMAaTHYECKOTO KJIACCHOTO Yaca il HadaJIbHOU
IIKOJIBI.

Tema 23. Buovt mpaemamuszma. OOCyXJeHUE BUJIOB TpaBMaTu3Ma: OBITOBOH,
YIIUYHBIN, WIKOJIbHBIMA, CHOPTUBHBIA. becrnokoiiHbie Oecenbl «OCTOPOXKHO, ETH!»
(paboTa B rpymnmax).

Tema 24. Ilpogunakmuka mpaemamuszma. OOCyXJeHHE, TJE dYaIle BCETO

noJiy4aroT TpaBMbl COCTaBJICHHE CIIOBAPHUKA IO TEME.

Tema 25. Bupmyanvnasa azpeccusa. IlpuyuHBl BHPTYallbHOM arpeccuu,
MOCJEACTBUSA, MPOpUIAKTHKA (MOJICTIUPOBAHUE CUTYAIIHIN).

Tema 26. Ixonocu u npoonemor XX| geka. OnpeneneHve MOHITUS TPOOJIEMbI
OKpY’Kalollled cpeAbl BO BCEU HUX CIIOXHOCTH, OMNPEIEIUTh MYTH HX Pa3pelICHUs.
Konkypc pucynkoB «Mbl B otBete 3a MIP».

Tema 27. Axyusa «Hucmuotii oom». Ydactue B paboTax IO O3CJIICHCHUIO U
OUYHCTKE OT Mycopa Onmsnexamux Tepputopuid. [loaroroBka marepuana mo axiuu.
Pucynok «Mos mikosia camast 4ucTasi B paioHe».

Tema 28. 3enenviit cypoomnuk. 1lonroroBka Matepuaina 1no akuuv. Y 4YacTue B
paboTax Mo 03€JIEHEHUIO U OYHMCTKE OT Mycopa OJIM3JIeKaluX TEPPUTOPHUIL.

Tema 29. Beceoa o kneuieeom Inuegpanume. upopmaius o0 sHuepaiutTHoM
kienie. Beimyck Oronnerens: «OCTOPOKHO, KIemu ! .

Tema 30. Iloozomoeka axuyuu «PRO 300poese». [lonrotoBka marepuana o
aKIIWU.

Tema 31. Axyua «PRO 300posver. [IpoBeneHme GputHEC-TIEpEMEH.

Tema 32. Axuyusa «l'eopzueeckasn nenmoukay. lIpoBeneHne akuu Mo pasaaye

r€OPrUeBCKUX JICHT.

Tema 33. Iloozomoexa akuyuu « Tponamu 0oopay.

Tema 34. Dkonozuueckasa axuyus «Tponamu oOoopay». OpraHuszanus
¢doToBBIcTaBKH B 1IKOJIE «KpacoTa poaHOTO Kpasi».



2 roa o0y4eHus

Tema 1. Beeoenue. 3HaueHNE U MECTO BOJIOHTEPCKON KOMaH/IbI.

Tema 2. Kmo makou e6o10onmep. Yyamyecss Y3HAIOT 00 HMCTOpUHU
BOJIOHTEPCKOTO JBIKEHHS B Poccum u 3a pyOexom. [lozHakomsTcsi ¢ mpaBamMu U
00S13aHHOCTSIMU BOJIOHTEPOB. Pa3paboTaioT MPOEKT TMOJO0KEHUS O BOJOHTEPCKOM
OTpsJIe, ONPENEISAT MUCCUIO BOJIOHTEPCKOTO OTpAJia, MPOJAYMAIOT HANpaBIeHUsI pabOThI
U HameTAT TiaH paboTel Ha T10J. COCTaBAT MEpeueHb OpraHU3alMi, KOTOpbIE
HY)KJIAIOTCSI B BOJIOHTEPCKOW TOMolIM. Ydyamiuecss y3HaOT O (opMax U BHIAX
10OpPOBOJIBYECKON JESTETLHOCTH.

Tema 3. Moa komgopmnuaa cpeoa 6 wikone. OCBELUICHHE TPOBOIUMBIX
MEpOTPUATUIA Ha CalTe IIKOJBI U B CpelcTBax maccoBod uHpopManuu. OOydaemcs
IPaMOTHO COCTaBJIATh OTYETHOCTH MO MPOBEIEHHBIM aKIHSIM, OPOopMIIsieM MOPTQPOINO
OTpsiia B BUJIE NTPE3ECHTALIU.

Tema 4. Yuumca nonumamep u npunumamsp opy2ux jaroei. llcuxonornueckuit
TpeHUHI «Bce Iroau pasHbie», OCHOBAaHHBIM Ha MPUHLHUNAX T'YMaHUCTUYECKOU
MICUXOJIOTUHU.

Tema 5. bezonacnasa oopoza. O6cyxnenue IIJ1JI. Opranmzanus KOHKypca
PUCYHKOB M IIKOJIbHOM BBICTABKHU.

Tema 6. Akyua «Mosa 6e3onacnasa oopoza». Axuus 1is noAmedHBIX KIaCCOB
HayaJbHOM IIKOJIBI C BBIXOJIOM 3a Tpeienbl MmKojabl. CocraBieHue Opourop s
HavyajabHOM IKOJIbI «I[IpaBuia TOpOKHOTO IBUKEHUSD.

Tema 7. @axkmopwvl, HezamueHo eauAWUEe HaA 300posve.  Bpeonwvie
npueblyku. (COCTaBICHUE METOJUYECKOTO, HWH(GOPMAIIMOHHOTO U  Pa3IaTOYHOro
Martepuasa 1o teMe «BpenHbie MPUBBIUKY U UX BIMSHUE HA 3I0POBbE». AHKETUPOBAHUE
«IToceenb MPUBBIYKY — MOKHEIIIb XapaKTEP.

Tema 8. 300posve u 300poswtit 0opa3z rxncuznu. OOydeHE HABbIKAM NIEPBUYHOMN
npoduiiaktiuku ¥ nponaranasl 30K. ['pynnoseie 3aHsATUSA. TpeHUPOBOUHBIE 3aHATHS.
becenpl. CocTaBieHre METOIMYECKOTO, HMHOOPMAITMOHHOTO U Pa3IaTOYHOTO MaTepuaa.
Konkypc miakaroB «MuH3gpaB npeaynpexaacT.

Tema 9. Jlenv 300poevsa. llpoBeneHne B IIKOJE 03J0POBUTEIBHBIX
(GU3KYILTMUHYTOK Ha YPOKAaX U BECEJIOM 3apsIKu Ha MEpeMeHax.

Tema 10. Moounvuwtit menegon: 3a unu npomue. [[ns 4ero HyxeH TenaedoH.
Bnusitnue MoOMIBHBIX TenedOHOB Ha 3I0POBbE: peajbHas yrpo3a Wih O4epeaHor MUd.
Otuker TenepoHHOro pasroBopa. IlpaBuna TtenedoHHBIX pa3roBopoB. brosieTeHb
«MoOwunbHBIN TeaehOH: 3a UITH MPOTHUBY.

Tema 11. Yuactue B paboTax MO yXOAY 3a KOMHATHBIMH PAaCTEHUSIMU B
MIKOJIbHBIX KaOuHeTax. KoHkypc Ha my4iinii 3eeHblid KaOUHET.

Tema 12. Akyusa «Cunuykuna Kopmywika». Y4acTHe B NMOJKOPMKE MTHI] U
3Bepell B 3UMHEE BpEeMs, M3rOTOBJICHHE IMPOEKTOB HCKYCCTBEHHBIX THe3ld. KoHkypc
KOpPMYIIIEK.



Tema 13. IllIkona u 300posve. Opranusanys U NpoBEIECHNE KOHKYPCA PUCYHKOB
«1 3m0poBbe coepery — cam cebe TOMOry».

Tema 14. Bupycuvie ungexyuu. Yto Ttakoe Bupyc? Ilytu nepenaum.
be3onacHoe mosenenue. Bo3aMoxkHOCcTH mpenoTBpaiieHus uHbuimpoBaHus. Crnocoob
JICUCHMUSI.

Tema 15. Ilpakmuueckoe 3amamue «lpunny. 3HAKOMCTBO y4alllUXCS C
uHpopmalmeii 00 HMCTOYHUKAX 3apaK€HUS BHUPYCOM, Mepax MpelOCTOPOKHOCTH
U TpOoUIAKTUKY TPUIITIA B OOIIIEM.

Tema 16. Axkyusa «Taunvuii opyz». Ilomoiibs AETAM, NMONABIIMM B TPYAHYIO
AKU3HEHHYIO cuTyalnio. KOHKypC Mo CO31aHUI0 UTPYIIIEK CBOUMH PyKaMH.

Tema 17. Umo maxoe 300posve? OOCyxneHUE COONIOACHUS HOPM M MPABHI
CaHUTAPHO-TUTHEHUUYECKOTO peXuMa. 3amuTa npe3eHTtanuii «MapadoH 310poBbs».

Tema 18. 300posve u 300poswiii obpa3 xcuznu. OOCyxneHUEe NTpoOIEM
OKpY’KAIOLIEH Cpellbl BO BCEHM HX CIIONKHOCTH, ONPEACIIUTh IMYyTH WX Pa3pEIICHHUS.
Opranu3zaius 1 MpoBeJCHUE KOHKypca pUCYHKOB «Mup. 31opoBse. Cuactbey.

Tema 19. Mexanuzmbt u cnocoovt noooepirycanus 300poevsa. OOCyXIcHUC

MpaBWJI 310pOBOTO NuTanus. [IpesenTanus «310pOBOE MEHIO.

Tema 20. @uskyavmypa — Heo6x00umwlit Inemenm Kyavmypul. LLIKOnbHBIN
KOHKYPC PacCKa3oB «1 310pOBBII YEITOBEK).

Tema 21. Axuyua «lloscupamenu peknamory. PacuncTka MHKpOpanlioHa
(ocTaHOBOK, CTOJIOOB, 3/1aHMI) OT HE3aKOHHO packjeeHHOW pekiambl. [IpoBenenue
dboToBbIcTaBKU «HUCTHIN panion».

Tema 22. bone3nu cospemennounr yusunuzayuu. OOCYXJICHUE COBPEMECHHBIX
Oosie3Helt U MyTH OOPHOBI C HUMH TEMAaTHYECKOT'O KJIACCHOTO Yaca IS HavYaJIbHOM
IIKOJIBI.

Tema 23. Buovt mpaemamusma. OOCyxaeHrue BUIOB TpaBMaTu3Ma: ObITOBOM,
yIIMYHBIN, WIKOJIbHBIMA, CHOPTUBHBIA. becrnokoiiHbie Oecenbl «OCTOPOXKHO, IETH!»
(pabota B rpyrmmnax).

Tema 24. Ilpogpunaxmurka mpaemamuszma. OOCYXJCHHE, TAC YaIle BCETO

noyy4yaroT TpaBMbl COCTaBI€HUE CIOBApPUKA IO TEME.

Tema 25. Bupmyanvnaa acpeccus. IlpuuuHbl BUPTYallbHOW arpeccuw,
MOCJIEICTBUSL, MPOPUIAKTUKA (MOACIUPOBAHUE CUTYALIHM).

Tema 26. Ikonocu u npoonemur XX\ eéexa. OnpeneneHue mMOHATUS TPOOTIEMbI
OKpY’Karollled cpeAbl BO BCEU HUX CIOXHOCTH, OMPENETUTh MYTH HX Pa3pelIeHUs.
Konkypc pucynkoB «Mbl B otBere 3a MUP».

Tema 27. Axuyua «Hucmeotit doom». Ydactue B paboTax MO O3CICHCHHIO U
OYHCTKE OT Mycopa Onm3nexamux Tepputopuid. [logroroBka marepuana mo axiuu.
PucyHok «Mos mKosia camast YuCTasi B paioHe».
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Tema 28. 3enenwtii cyooomnux. 1loaroroBka Marepuana no akiuu. Y4acTue B
paboTax Mo 03€JIEHEHUIO U OYHMCTKE OT Mycopa OJIM3JIEeKalUuX TEPPUTOPUI.
Tema 29. beceoa o knewesom 3nuegpanume. upopmaius o0 sHepaiuTHOM
kienie. Beimyck Oromnerens: «OCTOPOXKHO, KIeu!».
Tema 30. Iloozomoexka axyuu «PRO 300poewve». IloaroroBka marepuana mo
aKLWH.
Tema 31. Axyusa «Cnacuboy. llpoBenenue puTHEC-TIEpEMEH.
Tema 32. Axyusa «I'eopeuesckasn nenmouxay. lIpoBeieHuEe akiuu Mo pasjuaye
I€OPrUEeBCKUX JICHT.
Tema 33. Iloozomoexka akuyuu « Tponamu 0oopay.
Tema 34. 3Ikonocuueckasn akyusa «Tponamu 0obpar. Opranuzanus
¢doToBbIcTaBKH B 1IKOJIe «KpacoTa pogHOro Kpas.

3 rox o0y4eHnus

Tema 1. Bononmepckoe osusicenue 8 mupe u 3a pybexcom. Urpa-nyremecrsue
(«xop3uHKa BOIPOCOBY») MO CTpaHaM, B KOTOPOH HUMEETCs MPaKTHKa CYIICCTBOBAHHUS
BOJIOHTEPCKOTO  JIBIDKCHHS. 3HAKOMCTBA C OCOOCHHOCTAMH JOOPOBOJBYECKOM
JESITEILHOCTU B IPYTUX CTPaHaX.

Tema 2. Mozy nu a ovimb eo0nmepom. (Bxoonaa ouaznocmuxa) Kpyriblid
CTOJI, IPAKTUKYM, aHKETHPOBaHNE.

Tema 3-4. Ilpasa u oo6sa3annocmu eonoumepa. llpaktukym. Pa3paboTka
«Ilacrtopra Bononrepa» wim BU3UTKH «TBI XOYellb CTAaThb BOJIOHTEPOM?», KOIEKC
HACTOSILEr0 BOJIOHTEPA, KyJla MOTYT BOMTH «10 3amoBeneid BOJIOHTEpa» WM '"MpaBa
BOJIOHTEpA"

Tema 5-6. «Aopeca munocepousn». Cosznanue 06a3bl JTOOPOBOJIBUECCKOM
NeSTeIbHOCTH Ha OCHOBe Toucka. OOyuwaromuecss OMNPEeAeNsioT Kpyr JIIOAeH,
HY)KJTAOIIHUXCS B 3a00T€ ¥ BHUMaHUHU — 3TO JICTH C OTPAHUYCHHBIMUA BO3MOYKHOCTSIMH,
JIETU 13 MaJI000ECTICUCHHBIX CeMEU, CUPOTHI, MOXKMWIIbIE JTI011. BOJOHTEPHI OKAa3bIBAIOT
UM aIpECHYIO TIOMOIIb, Ha TIPAKTUKE PEATU3YIOT 3HAHUS, TIOJYyYEHHBIE UMH B TICPHO/T
MOJITOTOBKH.

Tema 7-8. Hawa wkona u eononmepckoe oeuxcerue. OnpeneiacHue posu
BOJIOHTEPCKOTO JIBIDKCHHS B IIIKOJIE, OOCYXXJICHHE MEPONPUATUN, TMPAKTHK 3a
MOCJIETHUE HECKOJIBKO JIET.

Tema 9-19. Kmo mpenupyemca u oo0yuaemcsa, y mo2o ecez0a u ece
noayyaemcsa. YdacTue B TPECHHMHTaX IIOMOXET OOYYarIIMMCS OCO3HATh CBOIO
TOTOBHOCTh K YYacTHIO B BOJIOHTEPCKOW JCATEIBHOCTH, ITOATOTOBUTBHCI K €6
ocyiiectBieHuto.  [lcuxonmorudeckass MOATOTOBKAa  CHOCOOCTBYET — Pa3BUTHIO
JUYHOCTHOTO TOTEHI[MANA IIKOJLHUKOB, TIOMOTAeT pa3peniuTh COOCTBEHHbBIC
MICUXOJIOTUYECKHE TMPOOJIeMbI, 3aKpENUTh TMOJIYYEHHbIE TEOPETHUYECKUE 3HAHUS,
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dbopMHUpYyET KOMMYHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH W TOTOBHOCTH TEPIUMO OTHOCHTCS K
OKPYKAIOILUM JIFOJISIM.

Tema 20-21. Ilcuxonocuueckue 0COOEHHOCMU DPA3HBIX Kame2opuil Jjlooell,
HyHcoarowuxca 6 nomowiu 6010Hmepos. (llpomesrxcymounasn oOuaznocmuxa)
OOyuaromuecs TO3HAKOMATCA C TICHUXOJOTHYECKMMH OCOOEHHOCTAMHU JIIOJCH C
OTPAHUYCHHBIMM  BO3MOXHOCTSIMM U TOXKWIBIX  Jrofed. TpeHuHrw, Kak
MHTEPAKTUBHBIE METOJbI OOYUYEHHS IMO3BOJISIIOT Oojiee IIyOOKO OCO3HATh MCTHHHBIE
MOTHUBBI 0OpamieHusi K BOJOHTEPCKOW JEATEIbHOCTH, Pa3BUTh YK€ CYIIECTBYIOLIUE
HABBIKU PaOOTHI C JIIOJIBMH M TaKUE Ba)KHbIC ISl OOIIECHUS KayecTBa, KaK IMIATHUS
(comepexruBaHUE IPYTOMY), KOHTPYIHTHOCTb (MICKPEHHOCTB ).

Tema 22. Ilcuxonoczuueckue 0c0O0eHHOCMU NOO20MOBKU K NPOEEOEHUIO
Meponpuamuil no popmuposanuio ocrog 307K.

Tema 23. Omkposennwtii pazzoeop o camux cebe. 1lpoBeneHNEe TPEHUHIOB,
pelIeHUe CUTYaIllMOHHBIX 3aJaHuii (KEWCOB), HaNpaBJIECHHBIX Ha JIMYHOCTHOE
onpeaereHrue Kaxaoro.

Tema 24. Iloocomoska k axyuu «Moit 0eéop, mosa yauya». 1lpoekTupoBaHue
JIEUCTBUM 110 OJIarOyCTPONUCTBY MUKpOpaiioHa.

Tema 25-26. Yuacmue ¢ akyuu «Moii 060p, mos yauya». TpyaoBoil 1ecaHT.

Tema 27-30. Iloozomosexka k akuuu «Bemepan ncueem padomy. lIpoext
OKa3aHMsI IOMOIIY BETEPAHAM.

Tema 31-34. Yuacmue ¢ axuuu «Bemepan scusem psaoom». (Umozosasn
ouaznocmuka). OxazaHue T1oOMOIIM BeTepaHaM.  lIpoBeaeHue aHkeTHpOBaHMA,
[IOJIBE/ICHUE UTOTOB.



TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHME 110 BHEYPOUYHOH AeATEILHOCTH «5 — BOJIOHTEP»

1 rox o0yuenust

No Tema Kou-Bo
4acoB
1. | 3HaKOMCTBO 1
2. | KTo Takoii BoJOHTEp 1
3. | Mos komdopTHas cpeia B MIKOJIE 1
4. | YuuMmcs TOHUMATh ¥ IPUHUMATH IPYTHUX JTFOICH 1
5. | besomacHas mopora 1
6. | Akiun «Mos Ge3omacHas Joporay 1
7. | ®dakTOpBI, HETATUBHO BIMSIONINE Ha 3I0pOBbE. BpemHbie mpuBhIYKU 1
8. | 3mopoBbe U 3M0POBBIN 00pa3 KU3HU 1
9. | Jlenb 3m0poOBBS 1
10. | MoOGubHbIH TenedoH: 3a UITU MPOTHB 1
11. | Yyactue B paborax MO yXOAy 3a KOMHATHBIMH PACTCHHUSIMHU B 1
IIKOJIbHBIX KabuHeTax. KoHKypc Ha jqy4minii 3e1eHblid KaOUHeT
12. | Axuusa «CHHUYKIHA KOPMYTITKAY 1
13. | IlIkona u 310pOBbE 1
14. | BupycHblie nuHbeKIuu 1
15. | [Ipaktuueckoe 3anstue «I pumm» 1
16. | Axuus «TaiiHbIil 1pyT» 1
17. | Yro Takoe 310poBbe? 1
18. | 3mopoBbe U 3M0POBHII 00PA3 KU3HH 1
19. | MexaHU3MBI U CTTIOCOOBI MOICPIKAHUS 3T0POBBS 1
20. | ®u3KynIbTYpa — HEOOXOAUMBIN DIEMEHT KYJIbTYPHI 1
21. | Axuus «Iloxxuparenu pekiaMb» 1
22. | bome3Hu COBpEeMEHHOM ITUBUITU3AIIAH 1
23. | Buasl TpaBMaTru3ma 1
24. | [IpounakTrka TpaBMaTH3Ma 1
25. | BupryanpHas arpeccust 1
26. | Oxomoru u npobiembl XX| Beka 1
27. | Axuus «YucTeii 1oM» 1
28. | 3eneHblil CyOOOTHUK 1
29. | becena o kieneBoM SHICATHTE. 1
30. | IToxroroska aknuu «PRO 310poBbEY» 1
31. | Axusa «PRO 3mopoBbe» 1
32. | Axuus «['eoprueBckas JEHTOUKA 1
33. | [logroroBka akiuu « Tporamu g1o0pay 1
34. | Dxonoruyeckas akmus « Tpomamu g1o6pay 1

Bcero: 344
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2 rog 00y4eHus

Ne Tema Kou-Bo
4acoB
1. BBenenue 1
2. KT0 Takoit BonoHTep 1
3-4. be3onacnas gopora 2
5. Axnust «HOHBIN menexom 1
6. MoOuabHBIN TenehOH: 3a WIK POTHB 1
7 Buptyanbhas arpeccust 1
8 Ctpecc 1
9. [Tpodunaktuka BUY 1
10. CIIN u ero mpodunakTuka 1
11. Axums «KpacHast JICHTOUKa 1
12. Nudexnmonnbie 3a001eBaHUS 1
13. [Tpodunaktuka HHPEKITUOHHBIX 3a00JI€BaHUI 1
14 Yro nenarh, 9TOOBI HE 00IETH? 1
15 [Ipaktruueckoe 3anstre «I purm» 1
16 Axus «TaiiHbll ApyT» 1
17 [Ipodunaktuka TpaBMaTu3mMa 1
18 Buel TpaBMaTH3Ma 1
19 PanmmonansHO muTaHue 1
20 [IIxomna 1 310pOBBE 1
21 [IpakTueckoe 3ansaTue «Kak coxpaHuTh CBOE 340pOBbE» 1
22 BupycHble nHpexuuu 1
23. ITpodunaktuka u nponaranga 30K 1
24, «BpeaHble TPUBBIYKY U UX BIMSHUE HA 3I0POBHE» 1
25. Brusnue ankorosis, Tabaka Ha OpraHU3M YEJIOBEKa 1
26. UeM onacHbl HAPKOTUKHU 1
217, HapkoTukun: 3aBUCUMOCTB Y ITOCHEACTBUS 1
28-29. | Ynorpebnenue [TAB 2
30. becena o xnemeBom sHIeanmrte 1
31 Axiug «Cracu0oy 1
32. Axuus «I'eoprueBckas JCHTOUKA 1
33. IToaroroBka akiuu « Tporamu 1o06pay 1
34. Dxosiornyeckas akius « Tpomamu 1o0pa» 1

Bcero: 344
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3 rox o0y4yenust

Tema

Komn-Bo
4acoB

BosnonTtepckoe ABUKEHUE B MUPE U 32 PyOeKOM

Mory nu 51 661Th BoJOHTEpOM? (BX01Hast TMarHOCTUKA)

[IpaBa u o6s3anHOCTH BosonTepa

«Az:peca MUJIOCCPOUS»

Hama mkomna u BOJIOHTCPCKOC ABHIKCHUC

NINN -

Kto Ttpenupyercs u oOydaercs, y TOTO BcCerma U Bce
nosyqyaercs. Temarnka TpPEeHUHTOB:

1) Tum-OmrguHT

2) «S — nunep»

3) «YBepeHHOCTH B ceOe»

4) «YcnenrHoe o0IIEHUE»

5) «TBos 11€71b — TBOM yCIIEX»

6) «Tbl 1 KOMaHTa»

7) «51 — TBOpUECKas TUYHOCTDY

8) «Tpu «II» — noHuMarp, NpoIaTh, MPUHUMATE

9) «lobpoTta xak CoHIIe»

10) «bynbTe MUITOCEPTHBIMY

11) «/IBoe — 1o Oonbiie, yem Tl u A. JIBoe — 310 MbI!»

20 - 21.

[Icuxonoruueckne 0COOEHHOCTH pa3HbIX KaTeropuil JoeH,
HY)KJAIOIIKUXCA B MOMOIIM  BOJOHTEPOB  (JIIOIU  C
OTPAaHWYECHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMM, MOKWIIBIE JIOJIW, IETH-
WMHBAJMBI U Ap.). [TpoMexkyTouHas TuarHocTuka

22,

[Icuxonoruueckue 0COOCHHOCTH MOJTOTOBKU K TPOBEIACHUIO
MeponpuaTuid o popmupoBaHnio ocHOB 30K

23.

OTKpOBEHHBII pa3roBOp O caMux cebde

24,

[ToaroroBka k akuuu «Mou IBOp, MOSI yJIMIa»

25 — 26.

VYuactue B akuuu «Mou I1BOp, MO YJIULIa»

27 — 30.

[ToaroroBka k akuuu «BeTepaH )KUBET psiiom»

31 - 34.

Yuactue B akuuu «Berepan xuB€r psamom». HWrorosas
JIMArHOCTHKA

NI

Bcero: 344
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