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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа №110» г.о. 

Самара (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа 

№110» г.о.Самара, разработанной в соответствии с: 

­ ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования; 

­ Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

­  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» 

­ ООП ООО с изменениями МБОУ «Школа № 110» г.о. Самара; 

­  Устав МБОУ «Школа № 110» г.о. Самара; 

­ КУГ МБОУ «Школа № 110» г.о. (Согласован родительским комитетом 

школы протокол № 1 от 28.08.2026, согласован Педагогическим советом 

протокол № 1 от 28.08.2026, утвержден директором школы приказ № 193/1-у 

от 27.08.2026г). 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный год в МБОУ «Школа №110» г.о.Самара начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности 3,5 часа - для 10 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее времени окончания учебного 

дня. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ «Школа №110» г.о.Самара языком обучения является русском язык. 

При изучении предметов английский язык, информатикаосуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В МБОУ «Школа №110» г.о.Самара реализуются следующие профили: 

универсальный, гуманитарный, социально-экономический, технологический,  

естественно-научный. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверти и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Школа №110» г.о.Самара. 

 

 

 



10 классы 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русскийязык Ответ  по билетам, письменная работа 

Литература Ответ  по билетам, Сочинение 

Английскийязык Ответ  по билетамс заданием 

Алгебра Стандартизированная контрольная работа 

Геометрия Ответ  по билетам 

Информатика Работа в формате ЕГЭ, практическая работа 

История Ответ  по билетам 

Обществознание Ответ  по билетам 

География Ответ  по билетам 

Биология Ответ  по билетам 

Физика Ответ  по билетам 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 
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Обязательная часть                         

  Б У Б У Б Б У  У  Б У

  

Б У  Б У  Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2  2  2 2   2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Литература 3  3  3 3  2 3  3  3  3  3  3  3  3 2 3  
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

3  3  3 3   3  3  3  3  3  3  3  3  3  

Математика и 

информатика 
Алгебра 2 2 2 2 2 2   2  2  2  2  2 2 2 2 2  2  2  

Геометрия 2 1 2 1 2 2   2  2  2  2  2 1 2 1 2  2  2  

Вероятность и 

статистика 

1  1  1 1   1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Информатика 1  1 3 1 1 3  1  1 3 1  1  1  1 3 1  1  1  
Общественно-

научные 

предметы 

История 2  2  2 2   2 2 2  2  2  2  2  2 2 2  2  

Обществознание 2  2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5  1,5  1,5 2,5 1,5 2,5 1,5  

География 1  1  1 1   1  1  1  1  1  1  1  1  1  
Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 3 2  2 2   2  2  2  2  2 3 3  3  3  3  

Химия 1  1  1 1   1  1  1  1  1  1  1  1  1 2 

Биология 1  1  1 1   1  1  1 2 1 2 1  1  1  1  1 2 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

3  3  3 3   3  3  3  3  3  3  3  3  3  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  1 1   1  1  1  1  1  1  1  1  1  

----- Индивидуальны

й проект 

1  1  1 1   1  1  1  1  - - - - - - - - - - 

ИТОГО 28 6 28 6 28 5 28 5 28 4 28 5 28 4 28 4 26,5 6  26,5 6 26,5 4,5 26,5 4,5 26,5 4 

34 34 33 32 32 32 32 32 32,5 32,5 31 33 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Решение физических задач 1        1 1    



Политические вызовы современности   1 1 1 1 1 1   1 1  
Глобальный мир в XXI  веке    1 1  1 1   1 1  
Личность и история России    1 1  1 1   1 1 1 
Избранные вопросы химии             1 
Именные реакции в органической 

химии 
            1 

Решение уравнений и неравенств с 

параметрами 
  1   1   1 1    

Математика в экономике 1 1 1   1   1 1    
Основы кибербезопасности  1  1 1 1    1    
Русский язык в вопросах и ответах 1 1 1 1 1 1   0,5 0,5 1 1 1 
Загадки и тайны генов       1 1   1  1 
Экология человека       1 1   1 1 1,5 
Вселенная: далекая и близкая         1   1  

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 10-11-х 

классов 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для самоопределения, 

самовыражения обучающихся, проявления и развития их творческих особенностей, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважение к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении среднего 

общего образования:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

 совершенствование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся;  

 совершенствование навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность, 

становление умений командной работы;  

 поддержка детских объединений, совершенствование умений ученического 

самоуправления;  

 формирование культуры поведения в информационной среде.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности, готовности и способности к саморазвитию; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, 

получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;  

  формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

 воспитание у подростков толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 сформированность основ гражданской идентичности и патриотизма, правовой 

культуры, 

 осознанное профессиональное самоопределение;  

Реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. Таким образом, план внеурочной 

деятельности позволяет удовлетворить дополнительные образовательные запросы 

учащихся, их родителей (законных представителей), обеспечить развитие личности по 

всем направлениям. 



План внеурочной деятельности (недельный) 
МБОУ Школа №110 г.о.Самара 

 

  

Направление ВД в соотвествии 

с ФОП  
Реализуемая программа Форма проведения 10А 11А 11Б 

 

Расчет общего количества часов на уровень СОО 
 

3 3 3 

12 

1 

ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Разговоры о важном 

занятие 
1 1 1 

 Нравственные основы семейной жизни занятие 

(дискуссии, круглый стол. 

встречи) 

1 
  

 Россия - моя история 
занятие   

1 

 

2 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

Жизнь ученических сообществ занятие 

(дискуссии, круглый стол. 

встречи) 
 

1 
 

 
Театр кружок 1* 

 Спортивный клуб (баскетбол, волейбол, 

футбол) кружок 
1* 

 
Музей кружок 1* 

 Серебряные струны (инструментальный 

ансамбль) кружок 
1** 

 ЦДИ, РДДМ, Юнармия, деятельность 

ученических сообществ кружок 
1* 

 Музей кружок 1* 

 3 Профориентация «Россия - мои горизонты» занятие 

1 1 1 

 

    

3 3 3 

 

    

11 10 10 

  

 

*возможно комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов 

** Реализация через ставку (часть ставки) педагога дополнительного образования



Годовая промежуточная аттестация по внеурочной деятельности в 10-11 

классах проводиться по формам, предусмотренным Учебным планом внеурочной 

деятельности  и Положением об организации внеурочной деятельности. 
Учебные курсы 
 

Формы организации Форма 

промежуточнойаттест

ации 

«Разговоры о важном» Информационно -просветительская Зачет/незачет 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

Информационно -просветительская Зачет/незачет 

«Жизнь ученических 

сообществ» 

Информационно -просветительская Проект  

Театр Творческая, секция Отчетный концерт 

Спортивный клуб 

(футбол, волейбол, 

баскетбол, шахматы) 

Спортивная игра Итоговые соревнования 

РДДМ, Юнармия Информационно -просветительская,  Зачет/незачет 

  Музей Информационно -просветительская Зачет/незачет 

Россия - моя история 
Информационно -просветительская Зачет/незачет 

 

Волонтеры Информационно -просветительская Зачет/незачет 

«Россия - мои 

горизонты» 

Информационно -просветительская Зачет/незачет 

 
 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения на дому среднего общего 

образования на 2026-2027 учебный год 
Учебный план для X-Х1 классов составлен на основе ФГОС СОО. Учебный предмет 

«Математика» в X классе разделен на три предмета «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Обязательные для изучения курсы «Всеобщая история» и 

«История России» в учебном плане старшей школы представлены под одним общим названием 

предмета – «История». Для развития потенциала обучающихся (детей с ограниченными 

возможностями здоровья) могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

Индивидуальные образовательные маршруты обучающихся согласовываются с 

родителями (законными представителями) учащихся. Наиболее подробно распределение часов 

представлено в прилагаемой таблице.  

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 

интересы учащихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ИО НА ДОМУ СОО 

Учебный предмет 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранный язык (английский) 1 1 

Алгебра (Б/У) 3 3 

Геометрия  0,5 0,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика (Б/У) 1,5 1,5 

История 1 1 

Обществознание (Б/У) 1 1 

География 0,5 0,5 

Физика (Б/У) 1 1 

Химия (Б/У) 0,75 1 

Биология (Б/У) 0,5 0,5 

Физическая культура 0,25 0,25 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 0,25 

Индивидуальный проект 0,25  

Итого 17 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс   1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося  1 

ИТОГО недельная нагрузка  18 

Количество учебных недель  34 
*Занятия, спланированные по 0,25 часа, проводятся 1 раз в месяц, занятия, на которые 

спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. Занятия, на которые 

спланировано 1,5  часа чередуются с 2 часами по четным и нечетным неделям. 

 

 

 



Занятия внеурочной деятельностью для обучающихся на дому предусмотрены 

вместе с классом.  
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 

Разговоры о важном 0,25 

Россия - моя история 0.25 

Россия-мои горизонты 0.25 

Нравственные основы семейной жизни 0.25 

Жизнь ученических сообществ - 

Волонтерское движение  

0.25 

Основы кибербезопасности 0.25 

Химия в современном мире  0.25 

Глобальный мир в ХХI веке 0.25 

Решение физических задач 0.25 

 

Промежуточная аттестация проводиться по формам, предусмотренным 

Учебным планом внеурочной деятельности  и Положением об организации 

внеурочной деятельности. 
 

 


