
МБОУ Школа №110 г.о.Самара 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании Педагогиче-

ского Совета МБОУ «Школа 

№110»  г.о. Самара   

Протокол №1 

от “27.08.2026” 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

на заседании родительского 

комитета  МБОУ «Школа №110» 

г.о. Самара 

Протокол № 1 

от “28.08.2026” 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ «Школа № 

110" г.о. Самара 

С.В. Погодина 

Приказ № 193/1-у  

от 27.08.2026 

 

   

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2026 –2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самара городской округ, Самарская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа №110» 

г.о.Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную обра-

зовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандар-

та основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, макси-

мальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предмет-

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа 

№110» г.о.Самара, разработанной в соответствии с: 

­ ФГОС основногообщего образования, с учетом Федеральной образова-

тельнойпрограммойосновного общего образования; 

­ - Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации». 

­  Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптими-

зации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 

года,  

­ - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21.   

­  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы ос-

новного общего образования». 

­  ООП ООО с изменениями МБОУ «Школа № 110» г.о. Самара; 

­  Устав МБОУ «Школа № 110» г.о. Самара; 

 КУГ МБОУ «Школа № 110» г.о. Самара  (Согласован родительским коми-

тетом школы протокол № 1 от 28.08.2026, согласован Педагогическим советом 

протокол № 1 от 28.08.2026, утвержден директором школы приказ № 193/1-у от 

27.08.2026г). 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями фе-

дерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный год в МБОУ «Школа №110» г.о. Самара начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные неде-

ли.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю состав-

ляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 клас-

сах – 36 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого клас-

са не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублиру-

ется в электронный журнал не позднее времениокончания учебного дня. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допусти-

мой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, были 

распределены, с целью увеличение часов на  изучение  предмета обязательной ча-

сти и изучение новых предметов, следующим образом: 

Класс Предмет Количество часов Причина 

5 класс географию 1 ликвидация пробелов в зна-

ниях по результатам анализа 

ВПР 

5 класс Основы  информацион-

ной культуры школьни-

ков 

1 пропедевтика изучения кур-

са «Информатика» 

5 класс Основы финансовой 

грамотности 

0,5 формирования финансовой 

культуры у обучающихся 

подросткового возраста с 

опорой на прочные знания в 

области финансового пла-

нирования, финансово-

экономических отношений 

6 класс География  1 ликвидация пробелов в зна-

ниях по результатам анализа 

ВПР 

6 класс Основы  информацион- 1 пропедевтика изучения кур-



ной культуры школьни-

ков 

са «Информатика» 

7 класс Русский  язык 1 ликвидация пробелов в зна-

ниях по результатам анализа 

ВПР и промежуточной атте-

стации 

7 класс Биология  1 ликвидация пробелов в зна-

ниях по результатам анализа 

ВПР 

8 класс Русский  язык 2 ликвидация пробелов в зна-

ниях по результатам анализа 

ВПР и промежуточной атте-

стации 

8 класс Литература  1 ликвидация пробелов в зна-

ниях по результатам анализа 

ВПР и промежуточной атте-

стации 

8 класс Информатика  1 ликвидация пробелов в зна-

ниях по результатам анализа 

ВПР и промежуточной атте-

стации 

8 класс Формирование матема-

тической грамотности 

1 Систематизация материа-

лов, изученных на уроках 

математики на более глубо-

ком, прикладном уровне.  

9 класс Русский  язык 2 Системно повторить слож-

ные темы, отработать алго-

ритмы выполнения заданий, 

снизить тревожность обу-

чающихся перед экзаменами 

9 класс Информатика  1 Системно повторить слож-

ные темы, отработать алго-

ритмы выполнения заданий, 

снизить тревожность обу-

чающихся перед экзаменами 

9 класс Обществознание  1 Системно повторить слож-

ные темы, отработать алго-

ритмы выполнения заданий, 

снизить тревожность обу-

чающихся перед экзаменами 

 

В МБОУ «Школа №110» г.о. Самара языком обучения является русский. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2026/2027  учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часов в неделю, 9 классы в объеме 2 часов в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не 

изучают данный предмет, 9 классы изучают в объеме 2 часов в неделю(1  час за 

счет образовательного компонента). 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация–процедура,  проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Поло-

жением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Школа №110» г.о.Самара. 

Годовая промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится в соответ-

ствии с Положением о системе оценивания, форме и порядке проведения текущей 

и промежуточной аттестации в сроки с 20.05.2027 – 26.05.2027. 

5 классы 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Ответ  по билетам, письменная работа 

Математика Стандартизированная контрольная работа 

6  классы 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Ответ  по билетам, письменная работа 

Литература Ответ  по билетам 

Английский язык Ответ  по билетам с заданием 

Математика Стандартизированная контрольная работа 

Информатика Работа в формате ОГЭ, практическая работа 

История Ответ  по билетам 

География Ответ  по билетам 

Биология Ответ  по билетам 

7  классы 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русскийязык Ответ  по билетам, письменная работа 

Литература Ответ  по билетам 

Английский язык Ответ  по билетам с заданием 

Алгебра Стандартизированная контрольная работа 

Геометрия Ответ  по билетам  



Информатика Работа в формате ОГЭ, практическая работа 

История Ответ  по билетам 

География Ответ  по билетам 

Биология Ответ  по билетам 

Физика Ответ  по билетам 

8 классы 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русскийязык Ответ  по билетам, письменная работа 

Литература Ответ  по билетам 

Английскийязык Ответ  по билетам с заданием 

Алгебра Стандартизированная контрольная работа 

Геометрия Ответ  по билетам 

Информатика Работа в формате ОГЭ, практическая работа 

История Ответ  по билетам 

География Ответ  по билетам 

Биология Ответ  по билетам 

Физика Ответ  по билетам 

Химия Ответ  по билетам 

Освоение основной образовательной программ основного общего образова-

ния завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основно-

го общего образования составляет 5лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 (5-7 класс – вариант 1, 8-9 класс – вариант 2) 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4+1* 3+2* 3+2* 

Литература 3 3 2 2+1* 3 

Английский язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание - - - - 1+1* 

География 1+1* 1+1* 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1+1* 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 

Итого 28 29 32 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы информационной культуры школьников 1 1 - 1 1 

Функциональная грамотность    1  

Основы финансовой грамотности 0,5     

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 

  



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

для 5-9-х классов 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для самоопределения, самовы-

ражения обучающихся, проявления и развития их творческих особенностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважение к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 

общего образования: 

 создать условия для достижения обучающимися уровня образованности, соответ-

ствующего их личностному потенциалу; 

 включить учащихся в разностороннюю деятельность;  

 продолжить формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 продолжить развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педа-

гогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 продолжить воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целе-

устремленности и настойчивости в достижении результата; 

 продолжить развитие позитивного отношение к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

 продолжить формирование навыков здорового образа жизни;  

 способствовать подготовке учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности 

в современном мире, социальной зрелости.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устрой-

стве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обще-

стве и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение 

школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного от-

ношения к социальной реальности в целом;  

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентно-

сти школьников; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осо-

знанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.  

Реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них прини-

маемой обществом системы ценностей. Таким образом, план внеурочной деятельности 

позволяет удовлетворить дополнительные образовательные запросы учащихся, их роди-

телей (законных представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 



План внеурочной деятельности ООО (недельный) 

МБОУ «Школа №110» г.о. Самара 

  

Направление 

ВД в соотвест-

вии с ФОП  

Реализуемая про-

грамма 

Форма 

прове-

дения 5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 

  

  
Расчет общего количества часов на 

уровень ООО 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

3

8  

 

1 

ВД по раз-

витию лич-

ности, ее 

способно-

стей, удо-

влетворения 

образова-

тельных 

потребно-

стей и инте-

ресов, са-

мореализа-

ции и про-

фориента-

ции 

Формирование 

функциональ-

ной грамотно-

сти  

заня-

тие 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1           1 1 1 1 1 

 

 «Россия - мои 

горизонты»   

заня-

тие 
          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 «Рассказы по 

истории Отече-

ства»   

заня-

тие 
1 1 1 1 1                                       

 

 
Театр    

кру-

жок 
  1   1   1   1     1                           

 

 Спортивный 

клуб (баскет-

бол, волейбол, 

футбол)    

кру-

жок 

    1     1       1 1       1       1           

 

 Спортивный 

клуб (шахматы)  
кру-

жок 
        1     1   1     1                       

 

 Серебряные 

струны (ин-

струменталь-

ный ансамбль)     

кру-

жок 

  1   1     1   1     1         0,5               

 

 Школьный му-

зей    

кру-

жок 
1               1                               

 

 

2 

ВД по орга-

низации 

деятельно-

сти учени-

ческих со-

обществ и 

воспита-

тельные 

«Разговоры о 

важном»  

заня-

тие 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 Обучение слу-

жением. Пер-

вые.  

заня-

тие 
                              1                 

 

 
Основы воен-

ной подготовки  

занятие  

вместе 

 с военно-

спорти-

ной под-

                            0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           

 

 



мероприя-

тия 

готовкой 

Мир визуально-

пространствен-

ных искусств    

кру-

жок 
    1         1                                 

 

 ЦДИ, РДДМ, 

Юнармия, Во-

лонтеры дея-

тельность уче-

нических со-

обществ    

кру-

жок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0,5     0,5           

 

 
Хор    

кру-

жок 
  1             1         1                     

 

 

3 

ВД, направ-

ленная на 

организаци-

онное обес-

печение 

учебной 

деятельно-

сти, осу-

ществление 

педагогиче-

ской под-

держки со-

циализации 

обучаю-

щихся 

Экологичный 

образ жизни    

кру-

жок 
        1   1               0,5     0,5             

 

 Предпрофиль-

ные курсы 

заня-

тие 
                                      1 1 1 1 1 

 

 Информацион-

ная безопас-

ность/ Цифро-

вая гигиена   

заня-

тие 

                    1 1 1 1                     

 

 Решение олим-

пиадных задач    

заня-

тие 
1     1   1       1     1       1               

 

 Проектно-

исследователь-

ская деятель-

ность ( есте-

ственно-научное 

направление)      
заня-

тие 

1   1   1   1         1   1       1             

 

 

   

 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

  

   

 
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

   



Годовая промежуточная аттестация по внеурочной деятельности в 5-9 клас-

сах проводиться по формам, предусмотренным Учебным планом внеурочной дея-

тельности  и Положением об организации внеурочной деятельности. 

Учебные курсы 

 

Формы организации Формапромежуточ-

нойаттестации 

Формирование функциональной грамотности Познавательная, занятие Зачет/незачет 

«Россия - мои горизонты» Познавательная, занятие Зачет/незачет 

«Рассказы по истории Отечества» Познавательная, занятие Зачет/незачет 

Театр Творческая, секция Отчетный концерт  

Мир визуально-пространственных искусств Творческая, секция Зачет/незачет 

Спортивный клуб (футбол, волейбол, баскет-

бол, шахматы) 

Спортивно-игровая, игры Итоговые соревнования 

Серебряные струны Творческая, секция Отчетный концерт 

Хор Вокальное творчество, кру-

жок 

Отчетный концерт 

Школьный музей детское общественное объ-

единение, школьный актив 

Проект 

«Разговоры о важном» Познавательная, занятие Зачет/незачет 

Обучение служением. Первые Познавательная, занятие Зачет/незачет 

Волонтеры детское общественное объ-

единение, школьный актив 

Зачет/незачет 

РДДМ детское общественное объ-

единение, школьный актив 

Зачет/незачет 

Юнармия детское общественное объ-

единение, школьный актив 

Зачет/незачет 

Основы военной подготовки Информационно -

просветительская 

 

Предпрофильные курсы  Информационно -

просветительская 

Зачет/незачет 

Информационная безопасность/ Цифровая ги-

гиена 

Информационно -

просветительская 

Зачет/незачет 

Экологичный образ жизни Информационно -

просветительская 

Зачет/незачет 

Проектно-исследовательская деятельность (енн) Информационно -

просветительская 

Зачет/незачет 

Решение олимпиадных заданий Информационно -

просветительская 

Зачет/незачет 

Искусственный интеллект: возможности Информационно -

просветительская 

Зачет/незачет 

 

 

 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения на дому основного общего 

 образования на 2026-2027 учебный год 

Учебный план обучения на дому предусматривает 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-

IX классов. Продолжительность уроков составляет 40 минут. Расписание уроков 

составляется индивидуально для каждого ученика.  

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение 

щадящего режима проведения занятий.  

Каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных занятий.  

Развитие коммуникативных навыков, адаптации в социуме реализуются че-

рез внеурочную деятельность. 

Индивидуальные образовательные маршруты обучающихся согласовываются 

с родителями (законными представителями) учащихся.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педаго-

гического работника, под его руководством.  

Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности 

обучения в овладении системой УУД. Определяя исходные положения управле-

ния самостоятельной работой обучающихся, учитывается, что обучающийся, как 

субъект учения через цель, заданную им учителем, сам планирует, организует и 

реализует процесс получения необходимого продукта, обогащая свой познава-

тельный и личностный опыт новыми результатами – знаниями, навыками, умени-

ями, новыми продуктами деятельности, новыми личностными состояниями.  

Обучающийся:  

планирует свои действия, то есть выбирает свои цели, определяет методы их 

достижения; 

 организует, то есть объединяет свои ресурсы для решения поставленных за-

дач; управляет своей деятельностью, то есть осуществляет самоконтроль с после-

дующей коррекцией своих действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИО НА ДОМУ ООО 

Учебный предмет 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 1 1 1 1 1 

Английский язык 1 1 1 1 1 

Математика 3 3 - - - 

Алгебра - - 2 2 2 

Геометрия - - 0,5 0,5 0,5 

Вероятность и статистика - - 0,5 0,5 0,5 

Информатика 1 1 1 1 1 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание - - - - 0,25 

География 1 1 1 1 1 

Физика - - 1 1 1 

Химия - - - 0,5 1 

Биология 1 1 1 0,5 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,25 - - 

Музыка 0,5 0,5 0,25 0,25 - 

Труд (Технология) 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 

Духовно-нравственная культура России 0,25 - - - - 

Физическая культура 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 0,25 0,25 

ИТОГО 14 14 14 14 14 

Внеурочная деятельность к выбору обуча-

ющегося не менее 10 часов из плана ВД 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Коррекционно-развивающие занятия с пси-

хологом (по рекомендации ПМПК) (по от-

дельному плану специалистов) 

5 5 5 5 5 

Занятия, спланированные по 0,25 часа, проводятся 1 раз в месяц, занятия, на 

которые спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. Занятия, на 

которые спланировано 1,5  часа чередуются с 2 часами по четным и нечетным 

неделям. 

План внеурочной деятельности для обучающихся на дому по программам 

основного  общего  образования  на 2026-2027 учебный год 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности 

Не менее часов в не-

делю 

Спортивно-оздоровительная деятельность 0,25 



Проектно-исследовательская деятельность 0,25 

Коммуникативная деятельность 0,25 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 0,25 

Информационная культура 0,25 

Интеллектуальные марафоны  0,25 

 «Учение с увлечением!» 0,25 

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируется в соот-

ветствии с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. 


